
 

 

9 § Päivittäiset lepoajat 

 

Ruokatauko 

 

1. Säännöllisen työajan ollessa yhdenjaksoisesti yli 7 tuntia työntekijällä on vähintään 

tunnin ruokatauko. 

 

2. Paikallisesti sopimalla (2 §:n mukaisesti) voidaan ruokatauko: 

• lyhentää enintään 30 minuutilla tai  

• poistaa kokonaan, jolloin työntekijä voi ruokailla työaikana. 

 

3. Ruokatauko ei ole työaikaa työntekijän saadessa poistua esteettömästi työpaikalta. 

 

4. Ruokataukoa ei saa sijoittaa välittömästi työpäivän alkuun tai loppuun. 

 

 

Kahvitauko 

 

5. Työpäivän pituuden ollessa: 

 

enintään 6 tuntia  yksi kahvitauko  

yli 6 tuntia  kaksi kahvitaukoa. 

 

6. Kahden kahvitauon vaikeuttaessa töiden järjestelyjä annetaan yksi pidempi kahvitauko.  

 

 


